ANADOLU’DA NEVRUZ VE KUTLAMALARI

Yrd.Doc¢.Dr. Resat Oztiirk
Atihm Universitesi Ogretim Uyesi

Anadolu insan1 yasadig1 yoreye, dogaya karsi ilgilidir. Cevresindeki, dogadaki degisime karsi
duyarh davranmak insanimizin hayat anlayisidir.

Iklimin giiniimiizde oldugu gibi yumusak olmadigi, acimasiz ve cetin oldugu zamanlarda,
havalarin 1sinmasi, tabiatin canlanmasi, evin disina ¢ikabilme olanaklarima kavusulmasi,
hayvanlarin otlakliga gotiiriilebilmesi, tarimsal ugrasilarin yogunluk kazanmasi insanimiz i¢in
hayati 6nem tasimaktaydi. Yazin, baharin baslangici, ekim doneminin baslamasi Tirk’i
coskusal olarak costurdugu gibi, diisiinsel olarak da devingen yapmistir. Nevruz kavramiyla
dile getirilen bu canlanma, hayata donme giinii, bayram olarak kutlanagelmistir.

Samanizmin 6zelliklerinin giiniimiize kadar yansimasinin bir sonucu olan Nevruz yeni yilin
baslangici olarak kabul edilir. * Gece ile giindiiziin esitlendigi 21 Mart tarihi Tiirklerde “yeni-
giin” adiyla anilir. Baharin baslangici olan 21 Mart, Tiirkler tarafindan 6teden beri toplumsal
bir kutlama, senlik giiniidiir. On iki hayvanl Tiirk takviminde yeni yilin baslangic1 21 Mart’tir.
Farsga bir kavram olan Nev: yeni, ruz: giin = Nevruz olarak ifade edilmektedir.

Nevruz, Tiirklerin Ergenckon’dan ¢ikis giinlinii temsil etmekte, yeniden dogusu da
vurgulamaktadir. Nevruz, kisin sogugundan, karindan, buzundan kurtulup; yeseren, canlanan
dogaya duyulan sevginin, baharin gelisinin ifadesi, bayrami olarak kutlanmaktadir.

Nevruz Bayrami, Sultan-1 Nevruz, Nevruz Sultan, Noruz, Nevruz, Ergenekon, Yeni Giin,
Ulusun Ulu Giinii gibi degisik adlarla anilmaktadir.

Tarihin ¢esitli devirlerinde siyasal, toplumsal nedenlerle birbirinden ayr1 yasayan, farkli dinsel
inanglarda olan Tirkler yeni-giin, Nevruz gelenegini yasatmislardir. Yenilesme, mutluluk,
kaynasma, canlanma ve bahar bayrami olarak kutlanan Nevruz’u, Cin kaynaklari, milattan
yiizlerce yil 6nce 21 Mart’ta Tiirklerin bahar senlikleri i¢in kirlara ¢iktiklarini, hazirladiklar
yemekleri yiyerek eglendiklerini belirtmektedir.

Kaggarli Mahmut, Divan-1 Liigat-it Tirk’de baharin “sularin ¢ogalmasi, karlarin eriyip dag
baslarinin goériinmeye baslamasi, diinyanin nefesinin 1sinmasi, tiirli ¢iceklerin ag¢masi,
yeryiiziine yemyesil bir ipek kumasin serilmesi, hayvanlarin ¢ogalmalar1’” olarak
nitelendirilmistir.

Yusuf Has Hacib ve Kutadgu Bilig’in de bahar, “yay” ve “yaz” kavramlariyla anlatilmis,
baharin giizellikleri vurgulanmstir.

Uygur Tiirk¢esi’nde bayram kavrami “toy” sézciigii ile anlatilmigtir. Toy sozciigii ile diigiin
ve yemekli torenler de anlatilir.

SELCUKLULARDA NEVRUZ
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Iran asill1 Nizam’iil Miilk, Seyahatname’sinde Nevruz’dan Tiirk Bayrami olarak s6z eder.

Selguklu Sultan1 Meliksah’a veziri Nizam’il Miilk tarafindan hazirlanarak sunulan Takvim-i
Celali’de 21 Mart, yilbasidir. Selguklular’da devlet islerinin diizenlenmesi ve mali yilbas1 21
Mart’tir. Akkoyunlu Hiikiimdar1 Uzun Hasan’in Akkoyunlu Kanunlari’nda 21 Mart, ilk vergi
toplama donemi olarak belirtilmistir. Karakoyunlular, Akkoyunlular, Anadolu Selguklular1 ve
Osmanlilar 21 Mart’1 resmi yilbasi olarak kabul etmislerdir. 2

Sel¢uklular’da Nevruz Bayrami’nin eglencelerle kutlandigi, senlikler yapildigi, 6zel yemekler
pisirildigi, hediyeler alinip-verildigi bilinmektedir. Selguklularda yilbasi, glinesin kog¢ burcuna
girdigi giin Nevruz giinii olarak kabul edilmistir.

Yoriikk Bayrami olarak da kabul edilen 21 Mart’ta Kayr Boyu’nun Eertugrul gazi’nin tiirbesi
etrafinda toplanip téren yaptiklar: bilinmektedir.

Manisa’da Nevruz giinii, 21 baharatla yapilan “mesir macunu” Sultan Camii’nin minare ve
kubbelerinden halka atilir. Kanuni Sultan Silleyman’in annesi Hafsa Sultan’1 iyilestirdigi
rivayet edilen bu macun, o tarihten giiniimiize kadar 21 Mart’ta Manisa’da halka dagitilir. 3

Saray edebiyat1 olarak da adlandirdigimiz Divan Edebiyati’nda Nevruziye adli bir siir tiirii
(kaside) vardi. Nevruziye adli kasideler devrin hiikiimdarlarina, ileri gelen devlet adamlarina
sunulmustur. Bu kasidelerde Nevruz motifi sanatli, gosterisli bir sekilde islenmistir.

Halk edebiyatinda da Nevruz konusu ele alinarak siirler yazilmistir. Pir Sultan Abdal;

Sultan nevruz giinii canlar uyanir
Hal ehli olanlar nura boyanir
Muhib olan bugiin ceme dolanir
Himmeti erince nevruz sultanin *
dortliiglinde Nevruz dirilis, sevgi, cosku, sohbet kavramlarini icermiyor mu?

1914 yilinda Halka Dogru dergisinin 1330.sayisinda Omer Seyfettin’in Yenigiin, Ergenekon
ve Nevruz konulu siiri yayimlanir.

M. Kemal Atatiirk, 22 Mart 1922 tarihinde Ankara Keg¢ioren’de diizenlenen Nevruz
kutlamalarina katilmistir. 1925 yilinda da Ankara’da Mustafa Kemal’in huzurunda yapilan
Nevruz térenlerinde askeri kitalar resmi gegit yapmuslardir. °

NEVRUZ’UN KULTUREL VE DINSEL iCERIGI
Nevruz’un temelleri samanizme kadar inmektedir. Saman inancinda olan Tiirkler bu
inanglarin1 Nevruz’la gilinlimiize kadar tasirken tarihsel siiregte hayatlarinda derin izler

birakan Ergenekon gibi mitolojik kavramlarla da siislemislerdir.

Nevruz’a giincellik kazandirmak, mistik hava vermek i¢in Islam dini ile de iliskilendirilmistir.
Nevruz gelenegi, kutlanist inanci ile mitolojisi ile sosyolojik bir kiiltiirel kavramdir.
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Dinsel inanclarla, mitoloji ile sekillendirilen Nevruz, su motiflerle siislenip mistik bir yapida
degerlendirilmistir:

a) Tanr, diinyay1 gece ile gilindiiziin esit oldugu giin yaratti.

b) Insanlarin atas1 olarak taninan Hz. Adem’in ¢camuru, Nevruz giinii yogrulmustur.

c) Hz.Havva ile Hz.Adem, yasak meyveyi yedikleri i¢in cennetten siirilmislerdi. Af
edildikleri ve Cidde’de bulustuklari tarih 21 Mart Nevruz giiniidir.

d) Hz.Nuh’un gemisi, Nevruz giinii karaya oturdu.

e) Hz.Yusuf kuyudan, bugiin kurtulup, peygamberli mertebesine ulasti.

f) Hz.Musa, Kizildeniz’i Nevruz gilinii yararak taraftarlarini kurtardi.

g) Yildizlar kiime halinde iken Nevruz giinii ayrilip kendi yoriingelerinde dénmeye
baslad.

h) Tirkler, Nevruz giinii Ergenekon’dan ¢ikip diinyaya yayildilar.

i) Hz.Muhammed, Nevruz’da peygamber oldu.

J) Hz.Ali, Nevruz giinii diinyaya geldi.

k) Hz.Ali ile Hz. Fatma, Nevruz giinii evlendi.

I) Hz.Muhammed’in son hac doniisiinde Nevruz giinii “Ben kimin mevlasiysam Ali de
onun mevlasidir” dedi.

m) Kisin bitip ilkbaharin gelisi, topragin ve canlilarin dirildigi giin Nevruz giintidiir.

n) Oliiler Nevruz giinii dirilip, eglenirler.

0) Hz.Yunus Nevruz’da balik karnindan ¢ikt1.

NEVRUZ KUTLAMALARI

Anadolu Alevi-Bektasi geleneginde Nevruz’a ¢ok deger verilir. Gengler kdylerde grup
halinde evleri dolasarak bayramlik toplar, topladiklar1 gida maddelerini yoksullara dagitirlar.
Yoksullar da ‘bugiin Hizir ugrad1’ diyerek sevinirler. Anadolu’da 20 Subat-21 Mart arasinda
evler temizlenir, 6zenle giyinilir ve li¢ giin orug tutulurdu. Yilin bereketli gegmesi i¢in bugday
kavrugu (kavurga) ve yagl ¢orek yapilip dagitilir, mezar ziyaretleri yapilarak, mezarlikta
kahve pisirilip icilir ve sohbet edilir; mezarliktan ayrilirken, mezar tas1 ziyaretciler tarafindan
optiliir.

Gaziantep ve cevresinde yeni yil Mart aymnda kutlanir. Bu aya yodrede “Azer” adi
verilmektedir.

Erzurum ve ydresinde yeni yil Mart ayinda baslamaktadir. Erzurum-Senkaya Ortiilii
Koyii’'nde bu aya “doldokiimii” denilmektedir. Erzurum-Coruh Havzasi’nda kullanilan Coban
Takvimi’ne gore yeni yilin ilk ayina ‘doldokiimii’, ‘kuzuay1’ veya ‘yaz-basi’ denilmektedir.

Anadolu’da Tahtaci Tiirkmenler 22-23 Mart’ta yaylaya cikarlar. Bugiin 6liilerin yedirilip
icirildigi giindiir. Yoriikler yaylaya c¢ikar, bir el silah atarlar. Siiriisii olanlar kurban keser,
misafirlere ziyafet verirler.

Gilineydogu’da geng kizlar halhal takip oynarlar. Diyarbakir’da halk bayrami kirlarda kutlar.
Edirne’de ise Nevruz’da gesitli yemekler hazirlanip kirlara gidilir. Bu yorede Nevruz giinii

karimca yuvasindan alman toprak, bir torbacik iginde kapi arkasina asilarak veya eve
serpilerek, eve bereket gelmesi beklenir.
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Ege’de, Tire, Odemis, Turgutlu’daki Bektasiler “yil yenilendi”, “Nevruz namaz” ad: ile
bilinen cem yaptiktan sonra sofralar agilir. Sofrada siit, yumurta, piring pilavi, tuz gibi beyaz
yiyeceklerin bulundurulmasina 6zen gosterilir. Beyaz, mutluluk, seving ve yeni yasam
anlamlarini icermektedir.

Tunceli’de erkekler alinlarina kara siirerek su kaynaklaria gidip orada temizlenirler.
Sivas yoresinde Nevruz’da gok giirlerse o giinilin bereketli gegecegine inanilir.

Konya’da Nevruz giinii daha once hazirladiklar1 yemek, pasta ve boreklerle kirlara ¢ikilir.
Buralarda hasladiklar1 nohut ve bulguru yerler.

Bilecik’te Nevruz sabahi, daha giin dogmadan, biitiin aile disaridan getirdikleri su ile hasta
olamamak i¢in banyo yaparlar. Nevruz, bereketli olsun diye kadinlar ekin tarlalar1 iizerinde
yuvarlanirlar.

Yortikler, Nevruz’u kigin bitisi, baharin baglangici olarak kabul ederler. Yoriik koyliler 22
Mart sabahi yaylalara dogru yola ¢ikarlar. Yaylaya geldiklerinde yayladakiler bir el silah
atarak “Nevruzunuz kutlu, doliiniiz hayir ve bereketli olsun” diyerek selamlasirlar. Gelen
misafirler ¢adirlara yerlestirilir ve ikramda bulunulur. Gengler sarki, tiirkii sdyleyerek oyun
oynarlar.

Dogu Anadolu’da Nevruz gecesi kutsal sayilir. O gece herkesin rizkinin ve geleceginin
belirlendigine inanilir. Herkes giizel elbiselerini giyerek yeni yila hazirlanir. Evlerde
yemekler yapilir, karsilikli ziyaretler yapilarak ikramlarda bulunulur, yoksullara yardim edilir.

Orta Anadolu’da bugiin “Mart Dokuzu” olarak bilinir. Sabah erken kalkilip, mezar ziyaretine
gidilip, niyet edilir. Niyet tutan, mezarlardan birer tas alarak kirka tamamlar. Taslar bir
torbaya konularak eve asilir. Bir y1l beklenir, niyet tutarsa, taglarin kirk bir olacagina inanilir.
Gelecek Nevruz’da taglar mezarliga atilir.

Nevruz bayrami:
- Tekirdag’da Nevruz Senlikleri
- Kirklareli’nde Mart Dokuzu
- Izmir Urla’da Mart Dokuzu Senlikleri
- Tirebolu’da Sultan Nevruz Senlikleri
- Usak’da Y1l Senlikleri
- Giresun’da Mart Bozumu
adlariyla anilarak kutlanir.

NEVRUZUN TOPLUMSAL ANLAMI VE iCERIGi

e Insanlar arasinda sevgi ve saygiy1 pekistirmek,

e Dostlugu gelistirmek, 1yilik diisiincesini yayginlastirmak, mutluluga ulagmak,

Insanlar arasindaki darginliklar1 unutturup kardesligi gelistirmek, toplumsal huzuru
saglamak,

Birlik ve beraberligi saglayip, birlikte yasama istegini gelistirmek,

Toplumsal dayanigsmay1 saglamak, yasam sevincini artirmak,

Gelenek ve gorenekleri yayginlagtirmak, inanglarin sergilenmesine olanak hazirlamak,
Baris ortamini saglayarak barisi egemen kilmak,



Toplumsal huzurun saglanarak asgari miistereklerde bireyleri birlestirmek,
Hayata baglilig1 artirarak bireylere miicadele giicli kazandirmak,

Bireylere ve topluma canlilik ve hareketlilik kazandirarak yenilik saglamak,
iiretkenligi artirmak,

Doga sevgisini bireylere kazandirmak, dogadan yararlanmay1 saglamak,
Yeni yili sevingle karsilamak, yarinlardan umutlu olmak.



